
Тема 6. Порядок заполнения защитных сооружений и пребывания в них. 

 

Заполнять убежища надо организованно и быстро. Каждый должен 

знать месторасположение закреплённого сооружения и пути подхода к нему. 

Маршруты движения обозначают указателями, установленными на видных 

местах. Чтобы не допустить скопления людей в одном месте и разделить 

потоки, на путях движения назначают несколько маршрутов. В убежище 

удобнее размещать людей группами – по цехам, бригадам, учреждениям, 

домам, улицам, обозначив соответствующие места. В каждой группе 

назначают старшего. Тех, кто прибыл с детьми, размещают в отдельных 

отсеках или в специально отведённых местах. Престарелых и больных 

стараются устроить поближе к воздухоразводящим вентиляционным трубам. 

В убежище (укрытие) люди должны приходить со средствами 

индивидуальной защиты, продуктами питания и личными документами. 

Нельзя приносить громоздкие вещи, сильно-пахнущие и воспламеняющиеся 

вещества, приводить домашних животных. Запрещается ходить без 

надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения коменданта 

(старшего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, 

инженерные агрегаты, открывать защитно-герметические двери, а также 

зажигать керосиновые лампы, свечи, фонари.  

Аварийные источники освещения применяются только с разрешения 

коменданта укрытия на ограниченное время в случае крайней необходимости. 

В убежище можно читать, слушать радио, беседовать, играть в тихие игры. 

Медицинское обслуживание проводится силами санитарных постов и 

медпунктов предприятий, организаций и учреждений, в чьём распоряжении 

находится убежище. 

Приём пищи можно производить, когда вентиляция отключена. 

Продукты должны быть без острых запахов и в защитной упаковке (пергамент, 

целлофан, консервы). Рекомендуемый набор для дневной нормы питания 

взрослого человека: сухари, печенье, галеты в бумажной или целлофановой 

упаковке, мясные или рыбные консервы, готовые к употреблению, конфеты, 

сахар рафинад. Для всех укрываемых, за исключением детей, больных и 

слабых, на время пребывания в защитном сооружении устанавливают порядок 

приёма пищи, (2-3 раза в сутки), и в это время раздавать воду, если она 

лимитирована. 

По правилам техники безопасности запрещается прикасаться к 

электрооборудованию, баллонам со сжатым воздухом и кислородом, входить 

в помещения, где установлены дизельная электростанция и фильтро 

вентиляционный агрегат. Однако в случае необходимости комендант может 

привлечь любого из укрываемых к работам по устранению каких-либо 

неисправностей, поддержанию чистоты и порядка.  

Уборка помещения производится два раза в сутки самими 

укрываемыми по указанию старших групп. При этом санитарные узлы 

обязательно обрабатывают 0,5% раствором две трети основной соли 



гипохлорита кальция. Технические помещения убирает личный состав звена 

по обслуживанию убежища. 

После заполнения убежища по распоряжению коменданта личный 

состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных 

выходов и регулировочные заглушки вытяжной вентиляции, включает 

фильтровентиляционный агрегат на режим чистой вентиляции.  

Внутри убежища необходимо поддерживать определённую 

температуру и влажность. Зимой температура не должна превышать +10-15°, 

летом +25-30°. Измеряют обычным термометром, держа его на расстоянии 1м 

от пола и 2м от стен. Замеры делают при режиме чистой вентиляции через 

каждые 4ч, при режиме фильтровентиляции – через 2ч. Влажность воздуха 

определяют через каждые 4ч. Нормальной считается влажность не выше 65-

70%. 

В случае обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или 

отравляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты 

органов дыхания, а убежище переводится на режим фильтровентиляции. При 

возникновении вблизи убежища пожаров или образовании сильных 

концентраций АХОВ защитное сооружение переводят на режим полной 

изоляции и включают установку регенерации воздуха. 

В тех случаях, когда убежищ недостаточно, их заполнение может 

производиться с переуплотнением. Тогда людей размещают не только в 

основных отсеках, но и в коридорах, проходах, тамбурах-шлюзах.  

В подобных условиях пребывание в защитном сооружении должно 

быть непродолжительным. В результате значительного тепловыделения, 

увеличения влажности и содержания углекислого газа у людей возможны 

повышение температуры, учащение сердцебиения, головокружение и 

некоторые другие болезненные признаки. Поэтому следует ограничить им 

физическую нагрузку, усилить медицинское наблюдение за их здоровьем. В 

каждом отсеке должен действовать санитарный пост. 


